Wartos¢

Literatura

Dobre maniery
Kultura
Szacunek
Uprzejmos¢

"Lumenki' - Joanna Chmielewska
""Kwoka' - Jan Brzechwa
"Lawina w pokoju Dorotki- dla dzieci niedbajacych o lad i porzadek w swoim otoczeniu' - Marta Jurek
""Szacunek, czyli udko kurczaka''- Pawel Bergsewicz
""Nowi koledzy''- Gabriela Lipinska
"0 zyczliwym zajacu i jego nieuprzejmym bracie' - Marlena Szelag
"O ksie¢zniczce, ktora nie szanowala starszych ludzi'’ - Marlena Szelag
"Kornelia i Stefan™ - Joanna M. Chmielewska
""Kino"- Renata Pigtkowska
"Etnograf, czyli muzealne jajka i bron na mamuty'’- Maciejka Mazan
""Bon czy Ton savoir- vivre dla dzieci''- Grzegorz Kasdepke
" Ballada o krolewnie, ktora na wszystko krecila nosem" - Wiera Badalska
""Co wolno, a czego nie. Czyli bycie grzecznym nie jest latwe''- Moost Nele

Przyjazn
Kolezenstwo
Zyczliwosé
Zaufanie
Troska

""Bajkoterapia, czyli bajki-pomagajki dla matych i duzych" - praca zbiorowa. To niezwykte historie, ktore
wspieraja i1 daja poczucie bezpieczenstwa, zawieraja wiele praktycznych wskazowek, opowiadaja madrze o
swiecie dziecigcych emocji 1 konkretnych problemach, z ktérymi dzieci si¢ borykajg. Najmtodsi czytelnicy

moga utozsamic si¢ z bohaterem i przezy¢ z nim dang historig, a takze dowiedzie¢, jak zachowac si¢ w wielu

waznych sytuacjach.

"Mrowisko™ - dla dzieci majacych problem w relacjach rowiesniczych- Hanna Hajzak
"Przyjazn, czyli o dlugich rozmowach za pomocg latarek i kredek'- Liliana Fabisinska
""Czarodziejka' - Joanna M. Chmielewska
"Chce miec przyjaciela" - Zubrzycka Elzbieta. Wiele emocji kryje si¢ w relacjach migdzy ludzmi,
przyjaciotmi. Ta opowies¢ moze przeméwic¢ do dzieci, ktore ucza sie¢ nawigzywac i pielegnowac przyjaznie,
ale zdarzaja im si¢ klotnie i spory. Nie zawsze trzeba si¢ we wszystkim zgadzac, nie zawsze inni robig
to czego oczekujemy. To bywa denerwujace. W relacjach rodzinnych podobnie. Dziecko nauczy si¢ z tej
ksiazki, czym jest 1 na czym polega przyjazn oraz czego mozna oczekiwac¢ od prawdziwego przyjaciela.
"Ojej! Niespodzianka. Komiks do aktywnego czytania ''- Anna Jankowska. Przestanie jest proste —
nie prezenty sg najwazniejsze, jesli chodzi o mito$¢ do przyjaciela. Nie sg potrzebne, najwazniejsze to by¢
razem.
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"Aksamitny krolik" Williams Margery od lat 6. Jak stajemy si¢ wrazliwi dzigki mitoSci, przyjazni i odaniu.
" Kubus$ Puchatek’, ""Chatka Puchatka' Alan Alexander Milne
"Nowe przygody Kubusia Puchatka™ Alan Alexander Milne, Paul Bright, Brian Sibley, Jeanne Willis,
Kate Saunders

Zdrowie
Odzywianie
Sprawnos$¢ fizyczna

"Jak wyglada zdrowie?" - Joanna Chmielewska
"Antek i zima''- Marlena Szelag
""Bieg z przeszkodami®' Czestaw Janczarski
"0 zrebaku, ktory nie docenial posiadanego zdrowia''- Marlena Szelag
"Lubimy owoce''- Matgorzata Gorna
»Szezurek Rysio i smak uwaznos$ci” Agnieszka Pawtowska. Uwrazliwia dzieci na smakowanie jedzonych
potraw. Uwazne jedzenie zdecydowanie zwicksza zakres odbieranych doznan oraz przyjemnos¢ z jedzenia, a
takze zapobiega nie§wiadomemu pochtanianiu niezdrowych przekasek oraz zajadaniu smutkow stodyczami.

""Zguba Michalka' -Julia Hartwig. Autorka zabiera nas we wspanialy §wiat wyobrazni, gdzie wszystko jest

Prawda mozliwe. Dziecko uczy si¢ ocenia¢ postgpowanie przedstawionych postaci, odréznia¢ to, co jest dobre od tego,
Uczciwoéé co zte. Historia uzmystawia, ze §wiat wokot nas jest pickny, musimy tylko umie¢ to dostrzec. A to, czego
N szukamy, czg¢sto jest na wyciagnigcie reki, tylko nie potrafimy tego dojrzec.
Spraw1ed11\,N’osc "Piekno, czyli nie chce byé krasnalem' - Eliza Piotrowska

Szczerosc "Sprawiedliwo$¢, czyli Patyk, Pola, dwa siekacze i dziurki w waflu''- Joanna Krzyzanek
Otwartos$¢ ""Pieé zlotych''- Joanna M. Chmielewska

"Gdy Pola si¢ zgubi" - Gabriela Rzepecka — Weiss. Historia tytutowej Poli u§wiadamia dzieciom jak nalezy

si¢ zachowa¢ w momencie zgubienia si¢. Propozycja idealna juz dla 4 latkow, bedaca idealnym wstepem do

Odpowiedzialnogé roz_rn(')w 0 be_zpieczeﬁstwie. Zasady dla zagubialskich 53 re\_)v_ela_cyjne, Wiqc_ warto Wpoic'_ jc_e dzieciom.
. , ""Bezpieczna bajka' - Grazyna Bakiewicz, Beata Ostrowicka i inni. Publikacja zawiera bajki terapeutyczne
Bezplecz,enst\’z&io znanych polskich pisarek na tematy takie jak: spotkanie z nieznajomym, znaleziony (niebezpieczny)
Opiekunczos¢ przedmiot, zgubienie sie, bezpieczenstwo w wodzie, wirtualny $wiat, samodzielno$¢, bezpieczenstwo w domu,
korzystanie z numerdéw alarmowych, uzaleznienie i inne.
"Odpowiedzialno$¢, czyli bardzo powazna sprawa'" Irena Landau
"Lucek" - Joanna M. Chmielewska
"Odwaznik"' - Joanna Chmielewska
"O niesmialym strusiatku, ktore nie schowalo glowy w piasek'’- Marlena Szelag
"Odwaga, czyli dlugi, ciemny korytarz''- Maria Ewa Letki
"Jak Wojtek zostal strazakiem" - Czestaw Janczarski
Odwaga ""Stefek Burczymucha' - Maria Konopnicka

Rozwaga

"Wilczek Leon — odwaga i uwaznos¢" Agnieszka Pawlowska. Ksigzka pomaga dzieciom w oswojeniu
lekow, podpowiada strategie radzenia sobie ze strachem i1 pokazuje, ze strach jest naturalng emocja, ktorej nie
musimy si¢ wstydzi¢.
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"Pitka"'- Joanna M. Chmielewska
"Ja nie boje sie niczego" - Malgorzata Strzatkowska
"Lowca dzwiekow" - Julia Sniarowska - Lek przed ciemnoscia, dzieciecymi imaginacjami, nieznanym
otoczeniem
""Doktorek" - Julia Sniarowska - Lek przed wizyta u lekarza
""Droga do domu"" - Julia Sniarowska - Lek przed zgubieniem
"Teczowe motyle" - Julia Sniarowska - Lek separacyjny
"Odwagi zajaczku" - Nicola Kinnear. Strach moze zosta¢ przezwyci¢zony dzigki sile przyjazni.

"Krélestwo Trzech Wulkanéw' - Julia Sniarowska - Nieradzenie sobie ze zloscia

Szczescie ""Sam | Watson przeganiaja gniewr']'- Ghislaine Dulier. _P(;mysly, jak mozna sobie poradzi¢ ze ztym
. umorem, gniewem i zloscia.
Optymizm "Mréwka i ston'" - Joanna M. Chmielewska
Hum(?': "Usmiech dla Zabki"- Przemystaw Wechterowicz Emilia Dziubak. To wzruszajaca i zabawna opowie$¢ o
Rados¢ tym, jak wielkg moc ma szczery u$miech. Niczym serdeczne zaklecie moze przemieni¢ smutek w rado$¢.
"*Zaczarowana komnata'" - Julia Sniarowska - Narodziny drugiego dziecka
"*Zapominajka' - Julia Sniarowska - Pobyt w szpitalu bliskiej osoby
" Szczescie czyli o tym, jak dobrze mie¢ bliskich'- Anna Onichimowska
""Milos§¢, czyli nic takiego si¢ nie stalo" - Marcin Przewozniak
""Przybij piatke!" - Joanna M. Chmielewska
"Dobra to chatka, gdzie mieszka matka''- Lucyna Krzemieniecka
"Nie trzeba stow'- Armando Quintero, Marco Soma. Dzigki tej krotkiej historii mozna si¢ przekonac, jak
wazny w prawidtowym rozwoju emocjonalnego dziecka jest dotyk. To on pozwala nam okaza¢ czulo$¢, co
czesto znaczy wigcej niz stowa. Dzigki niemu mozemy wzmacnia¢ naszg wig¢z z dzieckiem. Morat tej ksigzki
jest jasny — nie trzeba uzywac stow, zeby powiedzie¢ komus, Ze si¢ go kocha.
o "W moim sercu. Ksiega uczu¢''- Jo Witek .Serce do dom dla wszystkich emocji, kazda jest tu mile widziana
Mitos¢ 1 akceptowana, kazda ma swoje wyjatkowe miejsce. Rados$¢, smutek, odwaga, gniew, okazuje si¢, ze potrafi
Rodzina ) wyja Jsce. , ) ga, g ) e S1e, Ze p a

w nim wspolistnie¢. Bardzo prosty i znakomity pomyst na pokazanie dziecku, ile emocji moze si¢ zmiesci¢
W jego sercu. Czasami zdarza si¢, ze dzieci upominane, strofowane majg przekonanie, ze niektére emocje
sg zte, ze nie powinno si¢ ich pokazywac¢ swiatu .Kiedy jednak maty czytelnik zobaczy, jak wiele mieszka

W jego sercu. Jakie sg pigkne, jaki majg kolory, jakie niosa ze sobg zachowania i skojarzenia, pewnie
zrozumie, ze nie ma zadnych ztych emocji. Cho¢ oczywiscie nie wszystkie sg przyjemne. Warto je poznac
I sprobowac zrozumiec.

""Bajka o kochaniu' - Dorota Hartwich. Na kazdej stronie ksigzki, dostownie przy pomocy kilku kresek,
wyrazona jest mito§¢é. Czasem jako przytulenie, czasem strzata amora, czasem catus. A czasem mniej
oczywisty symbol. Na kazdej stronie o mitosci opowiada jedno zdanie. W ro6znych jezykach. Im czgsciej sigga
si¢ po te ksigzke, tym wiecej si¢ w niej dostrzega.
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"Milos¢" - Astrid Desbordes to pigkna, poetycka ksigzka o mitosci matki do dziecka. Historia matego
Archibalda pokazuje, ze aby zosta¢ obdarzonym uczuciem, nie trzeba spetnia¢ zadnych warunkow —
wystarczy by¢. Tak po prostu. W tym $wiecie nawet najmniejsze, codzienne gesty stajg si¢ wazne, poniewaz
sa okazja do wyrazania pozytywnych emocji. Mama kocha bowiem swojego synka w kazdym momencie jego
zycia. Kiedy si¢ $miejg lub ktoca, gdy robig cos razem albo osobno — nawet na chwilg ich wyjatkowa relacja
nie traci swojej mocy
""Kuba i Buba czyli awantura do kwadratu*- Grzegorz Kasdepke
" Gdybym byl dorosty'- Eva Janikovszy. Przezabawna i madra ksigzka, ktora w przewrotny sposob ttumaczy
czego pragng dzieci i dlaczego dorosli sa tacy "dziwni".

""Siedem ksiezniczek'- Smiljana Coh

Patriotyzm
Wolnos¢

"Prezent dla ojczyzny* - Joanna Chmielewska
O Lechu i bialym orle™ - legenda
""Na tle czerwonym — bialy orzel" - Andrzej Torbus
""Dzien Niepodleglo$ci''- Gabriela Lipinska
'O ptaku, ktory utracil wolnos$¢''- Marlena Szelag

Dobro
Pomoc

"Bajkowe mosty, czyli calkiem inne bajki rodzinne : terapeutyczne opowiadania' - Ewa Zelenay. Teksty
ucza, jak pokona¢ niesprawiedliwo$¢ i zto, w jaki sposdb odnalez¢ si¢ w sytuacjach trudnych dla dziecka.
"Dobro¢, czyli o mocarzu Michale"- Natalia Usenko
"Pomocnicy Mikolaja''- Gabriela Lipinska
"O Aniolkach i zlotym sercu''- Marlena Szelag
"Usmiechnieta pani Sama''- Wojciech Bartosz
""Pedzel''- Joanna M. Chmielewska
"Jarzebinka'- Jakow Tajc

Pigkno przyrody
Ochrona przyrody

"W robaczkowie™ - Katarzyna Bieganska. Bardzo warto$ciowa ksigzka, morat jaki ptynie z ksigzki mowi o
tym, ze wystarczy rozejrze¢ si¢ wokot siebie, bo czegsto to, co najpigkniejsze mamy na wyciaggniecie reki.
Dodatkowo najmtodsi przekonaja sig, jak wyglada swiat o ktéry my — dorosli nie dbamy.

"Gdzie budowa¢ gniazdo?' - Hanna Zdzitowiecka
"Przyroda to przygoda' seria: ,,Sikorka i jej przyjaciele”, ,,Biedronka i inni mieszkancy taki”, ,,Pszczoty
i ich niezwykty $wiat”.

"Zaby i nakretki"- Joanna M. Chmielewska
""Smok i Smog"- Karol Koztowski
"Kosmatek ze starej wierzby" - Hanna Zdzitowiecka. Opowies¢ dla mtodszych dzieci o fantastycznych
przygodach basniowego ludka, Kosmatka, ktory podrézujac na grzbiecie zaby, konika polnego i ptaka,
obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie.

""Misia i Jej pacjenci’ Aniela Cholewinska-Szkolik. Cykl ksigzek.

"Maly atlas zwierzakoéw Ewy i Pawla Pawlakow'"- Ewa Kozyra-Pawlak, Pawet Pawlak. Publikacja zacheca
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do poznania codziennych zwyczajow zwierzat i ich ulubionych zachowan.
""Kajtkowe przygody''- Maria Kownacka

Madrosé
Ciekawos¢
Dociekliwosé
Wiedza

""Madros¢, czyli o zamienianiu kwasnej cytryny w stlodka lemoniade.' - Roksana Jedrzejewska-Wrobel
""Dziennik Odkrywcy i skrzynia skarbow'’- Joanna M. Chmielewska
""Tajemnicza kaluza''- Joanna M. Chmielewska
"Wynalazki''- Renata Pigtkowska
""Lesna wyprawa''- Joanna M. Chmielewska
"Bajka o Sloncu"- Eliza Piotrowska

Wyobraznia
Pomystowos$¢
Kreatywnos¢

"Kotka Wiktoria i magia uwaznoSci" - Agnieszka Pawlowska. Ksigzeczka dla matych artystow, zyjacych w
swiecie fantazji i poszukujgcych ciagle nowych wrazen. Pomaga dostrzec wyjatkowos¢ w swiecie, ktory
otacza nas na co dzien i doceni¢ pigkno zwyczajnych rzeczy.
""Zapraszamy kreatywnos$¢'' -Marlena Szelag
"O pomystowych myszkach, ktére nie nudzily sie w czasie deszczu'' -Marlena Szelag
""Skarb''- Joanna M. Chmielewska
"Brama do $wiata wyobrazni''- Anna Edyk-Psut
"Maja i jej Swiat Wyobraznia™ Anna Obiols - Ksigzka porusza temat nieskr¢powanej, nieograniczone;j
dziecigcej wyobrazni. Zacheca do fantazjowania i rozwija tworczo. Na koncu zamieszczone zostaty
dodatkowe materiaty - poradnik dla rodzicoOw oraz ¢wiczenia, ktére mozna wykona¢ razem z dzieckiem.
""Kosmiczni odkrywcy: Franio i jego babcia™ - Grazyna Bakiewicz
"Dokad niedzwiedzie wedruja noca''- Katarzyna Zielinska

Tolerancja
Akceptacja

"JesteSmy wyjatkowi. Bajki, ktore pomagaja dzieciom zrozumieé¢ chorych rowiesnikow" - Paola Viezzer
""Czarodziejski pylek czyli metafora i bajka we wspomaganiu rozwoju malego dziecka" -
Agnieszka Jaszczyk, Beata Kochaniak. Przyktadowe bajki o charakterze terapeutycznym z zakresu akceptaciji i
tolerancji drugiego cztowieka oraz niwelowania lgkow 1 obaw towarzyszacych matym dzieciom.
"*Mecz szyszkobola' - Julia Sniarowska - Brak wiary we wlasne mozliwosci
"Nietoperzyca Kaja i pickno uwaznosci" - praca zborowa. Ksigzka pokazuje, jak wyjatkowa moze by¢ nasza
roznorodno$¢. Uczy docenia¢ swoja odmiennos¢ od catej reszty. Poprzez histori¢ matej nietoperzycy,
wygladajacej 1 Zyjacej inaczej niz pozostate zwierzeta, dostrzegamy jej sit¢ 1 poczucie wlasnej wartosci, ktore
stopniowo w sobie rozwija. Kaja przypomina nam o tym, ze nie ma jednej definicji pigkna.

"l co teraz?"" - Guido van Genechten. Niezwykla historia o drodze do zaakceptowania swej odmiennosci.
Autor opowiada o innos$ci pod ré6znymi postaciami - nie méwi wprost, co nig jest. To moze by¢
niepetnosprawnos¢, ale rownie dobrze kolor skory, grube szkla okularéw, tysina czy piegi na twarzy. Dzieci
przezywaja kazda inno$¢ w bardzo powazny sposob, co czesto rzutuje na cate ich zycie i bywa przyczyna
kompleksoéw, a nawet stanow depresyjnych. Bohater ksiazki | co teraz? przechodzi przez wszystkie fazy
radzenia sobie z innos$cia - od zaprzeczenia, przez gniew, az po pogodzenie sie ze swoim losem i akceptacje
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swojej odmiennosci. Przy okazji odkrywa, ze kazdy jest nieco inny niz reszta i nawet w naszym najblizszym
otoczeniu wiele jest 0sob, u ktorych dostrzec mozna jakas$ niedoskonatos¢. Ksigzka uswiadamia, uczy
tolerancji 1 poszanowania drugiego cztowieka.
""Méj mlodszy brat''- Monika Krajewska. Ksigzka w niezwykly, ale tez prosty sposob opisuje rozumienie
zespotu Downa.

""Lalka Williama™ - Charlotte Zolotow. To opowie$¢ o wrazliwym chlopcu, ktory bardzo chce miec lalke.
Starszy brat 1 koledzy $miejg si¢ z niego i przezywaja "lalus’, a tata kupuje mu “chtopiece’ zabawki, probujac
go zmienié¢. TO tez historia o bardzo madrej, bo doswiadczonej mitosci babei do wnuczka. Bo babcia —

W przeciwienstwie do taty chlopca — t¢ lalke kupuje. Babcia uwaza, ze dzigki opickowaniu si¢ lalkg, William
kiedys bedzie cudownym ojcem, ktory nie odmowi swojemu synowi kupienia lalki.

Bajki edukacyjne Pana Poety: "'Kruk, co kracze pokrakanie", '""Wroébel, co o¢wierkal sgsiadéw"", ""Paw, co
ogon mial z przyjazni"

"Praca wre' Agnieszka Fraczek
"Samodyscyplina, czyli jak zmieni¢ swoje zycie w tydzien" - Anna Sojka

Pracowitos¢ . Cypiina, €z fmicn ¢
Wspblpraca Q) len}'we:] wiewidrce, !{tora nle.lu.blla Rracowgc -Ma.r%ena Szelag
. Cierpliwos¢é i ciasto drozdzowe' - Gabriela Lipinska
Wytrwa10§9 ""O sikorce, ktora dla przyjaciela nauczyla si¢ cierpliwosci'’- Marlena Szelag
Cierpliwos¢ "Domek dla owadéw"'- Joanna M. Chmielewska
Samodzielnos¢ "Pracowita pszczétka''- Urszula Kozlowska
""Nie Chce By¢ Duzy" - Guido van Genechten. To ksigzka dla dzieci uczacych si¢ samodzielnosci i odwagi.
"Przygody Fryderyki czyli bajki terapeutyczne™ - Joanna Brodowska. W publikacji znajduje si¢:
Zycie — 5 bajek terapeutycznych: Fizia i Pan _Cier'l,_Fizia i Pan Halas, Fizia i Pani Ciemno$¢, Fizia i Pani Tesknota,
Odpoczynek - o Fizia i Pani Melancholia — bajka o $mierci
— 2 bajki edukacyjne: Zabka Amelka i skutki niepostuszenstwa, Zabka Amelka i odpowiedzialno$¢ za innych
Zabawa — 2 bajki relaksacyjne: Mata Czerwona Skrzynka, Kotka w biatych pantofelkach.
""Wilacz emocje. Opowiadania socjoterapeutyczne™ - Anna Busz Opowiadania utatwig dzieciom
rozpoznawanie, zrozumienie i nazywanie emocji wlasnych, jak rowniez innych osob. Wyzwola che¢
swobodnego wypowiadania swoich mysli oraz prawidlowego nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktow
. mig¢dzyludzkich. Ponadto wyjasnia, w jaki sposob mozna radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych oraz jak
Emp.atla, , reagowa¢ w momentach stabosci.
Wrazliwos¢ ""Bajki o emocjach dla najmlodszych’ - Mazan Maciejka
Emocje ""Bajki 0 uczuciach™ - Wojciech Kotyszko, Jovanka Tomaszewska (dla dzieci od 5 roku zycia)

"Wycieczka' — Joanna Chmielewska
"Nowi przyjaciele Gongona, czyli jak budowa¢é poczucie wlasnej wartosci nieSmialego dziecka' -
Maja Wilczewska - Wojczyszyn
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"'"Maska Helusi'" - Julia Sniarowska - Nie$miato$¢
""Bajkoterapia w przedszkolu. Bajki terapeutyczne' - Maciejka Mazan. Przedstawione w bajkach sytuacje
pokazuja, jak radzi¢ sobie z emocjami takimi jak: nieSmiatos¢, strach, zazdros$¢, nieumiejetnos¢ wspotpracy,
zto$¢, rados¢, smutek.

""Szary chlopiec' - Lluis Farré. Zabawna, bezpretensjonalna przypowiastka o znaczeniu emocji w naszym
zyciu. Bywa czasem i tak, ze mitos¢ trzeba obudzi¢. Trzeba pomodc emocjom wydostac si¢ w jaki$ sposob,
na zewnatrz. Bywaja ludzie szarzy, bez emocji. Nic nie robi na nich wrazenia, niczym si¢ nie przejmujg. Brak
emocji — tych dobrych i ztych — nie jest dobry. Wtedy w zyciu brakuje koloréow. Czasem ludzie si¢ tacy rodza,
a czasem tacy si¢ stajg. Czasem musi si¢ co$ wydarzy¢, zeby pojawity si¢ kolory.

"Opowie$¢ o Blekitnym Psie, czyli o rzeczach trudnych dla dzieci'" - Beata Majchrzak. Jest to gtéwnie
propozycja terapeutyczna dla chorych dzieci, ale rowniez lektura uczaca empatii, wrazliwosci na los innych.

Tradycja

""Zupa nic''- Joanna M. Chmielewska
"Opowiedz mi mamo. Polskie zwyczaje i obrzedy wielkanocne’'- Anna Jankowska
»Prezent dla Cebulki” - Frida Nilsson
"*Magiczne Swieta. Koledy, tradycje, opowiesci™" - praca zbiorowa
""Najpiekniejsze polskie tradycje' -- Agnieszka Nozynska

Opracowaly:
mgr Matgorzata Dymus

mgr Dorota Kotaczkowska
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