Jak przygotowac dziecko na spotkanie z przedszkolem

Przygotowanie dziecka do rozstania z rodzicami, do pobytu w przedszkolu to zadanie bardzo
wazne i trudne. Wazne jest tutaj, w jakim stopniu dziecko osiggngto dojrzatos¢ przedszkolng. Dojrzatosé
przedszkolna to taki stopien rozwoju fizycznego, umystowego, spoteczno- emocjonalnego, ktory pozwala
dziecku na pozostawianie go w przedszkolu pod opieka personelu i jego wspotuczestniczenie w zabawach i
dziataniach edukacyjnych.

Posiadanie tzw. dojrzato$ci przedszkolnej umozliwia dziecku:
- zaspokojenie potrzeb wlasnych w tym srodowisku
- spetnienie przez dziecko stawianych mu wymagan

Przedstawiamy kilka rad, ktére pozwolg zmniejszy¢ stres zwigzany z adaptacja do nowego srodowiska, jakim
jest przedszkole:

1.zaspokajanie potrzeb dziecka w domu, potrzeb fizycznych i psychicznych, a przede wszystkim potrzeby
bezpieczenstwa daje szanse, ze w nowym otoczeniu maluch nie bedzie przejawiat postaw lgkowych,

2. rodzic stawiajacy dziecku wyrazne granice funkcjonowania, doktadnie okreslajacy co dziecku wolno, a
czego nie, wplywa pozytywnie na poczucie bezpieczenstwa dziecka,

3.rodzice nie przejawiajacy tendencji do nadmiernego liberalizmu i nadopiekunczo$ci wpltywaja pozytywnie na
ksztattowanie si¢ umiejetnosci adaptacyjnych dziecka,

4. rodzic, ktory stopniowo przyzwyczaja dziecko do przebywania pod opieka 0sob trzecich pozwala dziecku na
zdobywanie nowych do§wiadczen

5.rodzic rozmawiajacy z dzieckiem o przedszkolu w sposob pozytywny utatwia dziecigcg adaptacje,

6. rodzic straszacy dziecko, gdy jest ono niegrzeczne, np. pozostawieniem go w przedszkolu, oddaniem
komus, nie odebraniem z przedszkola, popetnia powazny blad wychowawczy; dziecko uspokaja si¢ chwilowo,
ale pojawia si¢ w nim lek, czasem uniemozliwiajacy w ogodle na dlugie miesigce rozstanie si¢ z rodzicem,

7.dziecko jest otwarte na wszystkie docierajace do niego bodzce- nie potrafi ich selekcjonowac, broni¢ sig
przed nimi, chtonie ze $wiata to, co dobre i zte (zachowania i czyny moralne i niemoralne), wchtania takze
nasze nastroje; jesli rodzic jest zdenerwowany, nieprzygotowany psychicznie do rozstania z dzieckiem- nie ufa
nowemu $rodowisku, opiekunom, nauczycielkom, wysyta w sposob niewerbalny sygnaly, ktore dziecko odbiera
jako informacje, ze czeka je co$ zlego,

8.rodzic, ktory przygotuje si¢ na przejscie dziecka w obce mu przeciez srodowisko poprzez:

- spokojnie zorganizowane poranki, bez pos$piechu, napigcia i1 zniecierpliwienia;

- zapewnienie odpowiedniej ilosci czasu na spokojne dojscie czy jazdg samochodem;

- przewidzenie odpowiedniej ilo$ci czasu na przebranie dziecka, ewentualnie dluzsze pozegnanie w szatni na
pewno utatwi przedszkolng adaptacjg.

9. wazne jest mowienie dziecku prawdy i dotrzymywanie obietnic: jezeli nie sg panstwo w stanie odbierac
dziecka przez pierwsze przedszkolne dni o wczesniejszej porze, nie mozna obiecywaé dziecku, ze odbierze si¢
je po obiedzie; dziecko szybko zorientuje si¢ w rytmie przedszkolnego dnia i moze czu€ si¢ oszukane,

10. dziecko nigdy nie zaadaptuje si¢ do przedszkola jesli rodzice zapisuja je tylko dlatego, by np. miato kontakt
z rébwiesnikami; a tak naprawde nie sg zdecydowani na uczeszczanie dziecka do przedszkola. Przewaznie
przeciagaja rozstania z dzieckiem, a w przypadku oporow (ktdére moga by¢ silne) zabierajg je do domu. Rodzice



tacy ponawiajg proby, a w koncu rezygnuja z przedszkola. Kolejna proba np. za rok czgsto konczy si¢
niepowodzeniem. Potrzeba tu zdecydowania i1 konsekwencji w podjetych decyzjach.

11. Rodzice musza zdawac sobie sprawe z tego, ze przedszkole jest dla dziecka obcym miejscem, (sale nie
przypominaja rodzinnego domu, panie wygladaja inaczej, majg inny glos, tazienka jest obca, a dziecko nie
poprosi 0 pomoc we wlasciwym czasie 1 np. si¢ zmoczy) bardzo réznym od domu 1 dlatego dobrze bytoby to
miejsce poznaé, zapraszamy by wszystkie maluchy wraz z opiekunami braty czynny udzial w proponowanym
przez przedszkole programie adaptacyjnym.

12.Nalezy usamodzielnia¢ dzieci, nie wyreczajac ich we wszystkim, da¢ im czas na umycie si¢, ubranie sig,
zjedzenie positku itd. - jesli stwarza si¢ im odpowiednie do tego warunki - one naprawdg wiele potrafig zrobi¢
same, a samodzielne dzieci czujg si¢ bezpieczniej.

Mozna tez poméc maluszkom stwarzajac im wcezes$niej mozliwos¢ kontaktowania si¢ z rowiesnikami, by
potrafily przezwyci¢za¢ swoj dziecigcy egoizm i ksztattowac pozytywny stosunek do innych. Wspdlne zabawy
o$mielajg i utatwiajg potem kontakt z innymi dzie¢mi.

» Na pewno bardzo wazne jest pozytywne wyrazanie si¢ o przedszkolu. Mozna zaprosi¢ inne dzieci, ktore juz
chodza do przedszkola, by poopowiadaty jak tam jest, pokazaly w co si¢ bawig. Zaprezentowac pobyt w
przedszkolu jako miejsce nieograniczonych mozliwosci zabawy i nowych kontaktow. Mozecie Panstwo nawet
pobawic¢ si¢ ,,w przedszkole™.

* Niedopuszczalne jest straszenie przedszkolem w rodzaju: tam ci¢ nauczg, tam zrobig z ciebie grzeczne
dziecko. Kiedy juz zapoznamy si¢ z przedszkolem warto wprowadzaé rytm dnia podobny temu w przedszkolu.

* Gdy odprowadzimy pociech¢ nie przedluzajmy pozegnania. Im dhuzej trwa rozstanie — tym bardziej ro$nie
zal 1 niepewnos$¢ w dziecku. Krotkie, bezbolesne pozegnanie. Nawet jesli dzieci bardzo placza, naprawde
szybciej uspokajaja sie, gdy rodzice nie przedtuzajg rozstania. Pani nauczycielka chetnie pomoze dziecku,
wezmie na kolana i przytuli.

Chwalcie Panstwo glosno swoje dziecko - takze za zwykle, codzienne osiggnigcia -nabierze ono wtedy wiary
we wlasne mozliwosci.

Warto takze, jesli macie Panstwo taka mozliwos$¢, przez pierwszy tydzien, przyprowadza¢ dziecko na $niadanie
1 obiera¢ zaraz po obiedzie. Ustalcie z dzieckiem jak dlugo bedzie w przedszkolu. Pamietajcie Panstwo takze o
tym, ze dziecko, ktore chetnie chodzi do przedszkola, np. po dwoch tygodniach moze zaczaé ptakac¢ — i wtedy
nalezy to przetrwac. Sg rowniez 1 takie dzieci, ktore ptacza przez dwa tygodnie a nastepnie nie chcg wracac¢ do
domu. Obserwujcie swoje dzieci. Rozmawiajcie z nauczycielkami.
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